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Fischzucht nach Paul

Wuhrer

Salzburger Rezept:

Zutaten fUr 4 Personen:

800 Gramm geschabter Kirbis
100 Gramm Schalotten, fein gewdarfelt
0,2 | Rindssuppe

1 TL Paprikapulver

2 EL Sauerrahm

1 EL Kirbiskerndl

2 EL Klrbiskerne

Pfeffer

Butter

Salz

Zubereitung:

Kurbisfleisch salzen, 20 min rasten lassen undrdieftend in einem
Kluchentuch gut ausdricken. Butter in einem Topiteeh und
Schalotten darin glasig dunsten. Kirbis hinzufigea mit
Rindssuppe aufgief3en. Alles rund 10 min zugedeeikiriitlerer
Hitze garen lassen.

In der Zwischenzeit Kirbiskerne in einer Pfanneehatt rosten.
Klrbisgemuse mit Paprika und Pfeffer wiirzen. Sanenr
unterrihren. Zum Schluss Kirbiskerne und Kurbistielbeimengen.



